Sicher in die Saison 2012 ...
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Unsere Fahrtechniklehrer Marco Zingg, Pascal Lapierre und Gaby Zingg-Spalinger von der Mountainbike-
schule saltamontes (www.saltamontes.ch) aus Schaffhausen vermitteln Dir Tipps und Kniffe fiir mehr SpaB
und Sicherheit auf dem Bike!

MTB - Fahrtechnikkurs fiir Erwachsene, LEVEL 1

Kurstag Sonntag, 13.05.2012, von 9.30 — 16:30 Uhr (inklusive 1 Stunde Mittagspause)

Inhalt Ob Einsteiger, der die ersten Erfahrungen mit dem Mountainbike im Gelande
sammeln mdchte oder Fortgeschrittene, die ihre Problemzonen auf dem Bike schon
kennen .. oft gentigen kleine Ratschldge, um das Bike-Handling im Gelénde
entscheidend zu verbessern. Es ist genligend Zeit, um auch auf deine personlichen
Fahrtechnikfragen und -Probleme einzugehen.

Level 1 = leicht

gut befahrbar ohne nennenswerte technische Schwierigkeiten, kurze enge und steile
Passagen mdglich

Treffpunkt 9:15 Uhr, bei nonplusultra vor dem Laden > Hauptstrasse 14, 79780 Stihlingen
Kursgebiihr € 100,00
Bezahlung Wichtig! Die Anmeldung zum Fahrtechnikkurs wird erst mit Eingang einer Anzahlung

in H6he von € 50,00 auf u.g. Konto wirksam.

Vorbereitung Vor jedem Tag werden die Bikes der Teilnehmer auf ihre Tauglichkeit gepriift. Aus
Sicherheitsgriinden werden Bikes, die technische Mangel aufweisen, nicht zum Kurs
zugelassen. Bitte kontrolliere Dein Bike einige Tage vor dem Kurs.

Ausriistung funktionsfahiges Mountainbike, Helm (Helmpflicht), Radhandschuhe
(Handschuhpflicht), Trinkflasche / Trinkrucksack, Energieriegel, je nach Witterung
Regen- / Windjacke

Verpflegung Uber Mittag verpflegen wir uns in einem Restaurant (nicht im Preis inklusive!)


http://www.saltamontes.ch/
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Anmeldung
MTB-Fahrtechnikkurs fiir Erwachsene, LEVEL 1

Ich melde mich verbindlich zum eintdgigen MTB-Fahrtechnikkurs fiir Erwachsene, LEVEL 1 mit
saltamontes am Sonntag, 13.05.2012 an. Anmeldeschluss ist Samstag, 05.05.2012!

Meine Anmeldung wird erst mit Eingang einer Anzahlung in Héhe von € 50,00 auf u.g. Konto wirksam.

Name Vorname
StraBle ort
E-Mail Telefon

Datum / Unterschrift

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Teilnahme-, Riicktritts- und Stornobedingungen zu.

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen zum eintdgigen MTB-Fahrtechnikkurs werden ausschlieBlich auf dem dafiir vorgesehenen
Vordruck entgegengenommen. Bitte das Formular per Post, E-mail oder Fax an nonplusultra Stihlingen
senden oder personlich vorbei bringen.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!

Versicherungsschutz

Fir ausreichenden Versicherungsschutz (Unfall-, Krankheit-, Haftpflicht-, und Ausland) sorgt jeder
Teilnehmer selbst! Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Riicktritts- und Stornobedingungen

Der Veranstalter behalt sich vor, den Workshop bei mangelnder Teilnehmerzahl bis maximal 10 Tage vor
Kursbeginn abzusagen. Bei Absage durch den Veranstalter fallen keine Storno- oder Bearbeitungskosten an.
Bei Absage durch den Teilnehmer bis 10 Tagen vor Kursbeginn fallen € 10,00 Bearbeitungsgebihr an. Ab
einer Woche vor Kursbeginn betragen die Riicktritts- / Stornokosten € 50,00. Bei Abmeldung am Kurstag
oder unabgemeldetem Fernbleiben wird der volle Teilnehmerbetrag einbehalten. Bei Riicktritt und Stellen
einer Ersatzperson fallt keine Stornogebiihr an.

nonplusultra ::: HauptstraBe 14 ::: 79780 Stiihlingen ::: info@npur.de
Telefon 07744.929288 ::: Telefax 07744.929289
Bankverbindung: nonplusultra - Torsten Escher ::: Konto 236 091 ::: BLZ 680 512 07
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